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Rencontres




MAR 02
MAR Q9
MR 0
MAR 16
SAM 20
MAR 23
MR 24

JRU 2B

LUN 29
MAR 30

SOS NUMERIQUE

SOS NUMERIQUE

L'HEURE FUN

SOS NUMERIQUE
JOURNEE DU PATRIMOINE
SOS NUMERIQUE

L'HEURE F.UN

WEBI'CAFE EDUCATION
FINANCIERE

PORTES OUVERTES TIERS LIEU
SOS NUMERIQUE

NOVEMBRE

SAM 01
MAR 04

SAM 08
MAR 18

MR 1B
JU 20

AUTOMNE DES NUMERIQUES
SOS NUMERIQUE
CAFEIA

JOURNEE PRECARITE
ENERGETIQUE
ECOGESTES
WEBI'CAFE EDUCATION
FINANCIERE

SOS NUMERIQUE
U'HEURE F.UN
VOYAGER SEREIN

OCTOBRE

MAR Q7
MER 08
JEU 09

MAR K4
MER 15
MAR 2
MR22
JRU 23
MAR28
VEN 31

SOS NUMERIQUE

'HEURE F.UN

WEBI'CAFE EDUCATION
FINANCIERE

SOS NUMERIQUE

JOURNEE FRANCE SERVICES
SOS NUMERIQUE

L'HEURE F.UN

MON ESPACE SANTE

SOS NUMERIQUE

AUTOMNE DES NUMERIQUES

DECEMBRE

MAR 02
MAR 09
MAR B
U B
MAR 23
MER 24

SOS NUMERIQUE
CAFE LAICITE
SOS NUMERIQUE

VOYAGER SEREIN
SOS NUMERIQUE
L'HEURE F.UN

. Les fétes approchent, nos événements prennent

) . des vacances.. mais pas pour longtemps ! “

, , INFORMATION — INSCRIPTION

BIENVENUE A BORD !

Inscrivez-vous comme vous voulez - par téléphone, en
ligne ou en passant nous voir — limportant, c’est de
rejoindre I'équipe !

On vous promet du fun, des rencontres et une belle
ambiance. Alors, vous embarquez quand ?

UN COUP DE FIL RAPIDE ET EFFICACE

Du lundi au vendredi
de Bh & 12h30

0482326410

-

RENCONTREZ NOUS EN PERSONNE @
au Pimms en gare de Donzére

au Pimms mabile dans votre village,
ou votre entreprise

=m)e]
v
=m)'e)

EN DIGITAL DEPUIS LE CANAPE
Envoyez nous un message @
por email & M

portes-de-provence@pimmsmediation.fr

ou un formulaire de contact depuis notre site
internet : www.pimmsmediation0726
Préciser

en objet le nom de l'activité...

+ le nom des participants

+ la commune de résidence

+ votre numéro de portable

Le Pimms médiation se finance par ses activités et ses partenariats avec I'Etat,
le Département de la Dréme, la communauté de communes, les villages associés
et des entreprises engagées EDF, Enédis, Véolia, Sncf, Montélibus...

Lorsque la gratuité n‘est pas possible une participation financiére est demandée
au public. Interrogez-nous !




Des invitations réguliéres

ou Pimms reunit ses publics—coworkers,
abonnés, amis, habitants ou touristes—
pour partager des savoirs, des pratiques
et des expériences, dans une dynamique
d‘apprentissage et de convivialité.

BESOIN D’UN COUP DE POUCE POUR VOS DEMARCHES EN LIGNE P

Avec le Pimms, cholsissez autonomisation & la carte : liquidation de retralte,

inscription sur Parcoursup, urssaf, impots, gestion de vos decuments

dématérialisés...

Nos meédiateurs sont & pour vous guider et vous rendre acteur de vos

démarches !

Janvier :jeudils / Parcours sup i Mai jeudi 2f Dossler retraite
jeudi19 / Dossierretralte |  Juillet: jeudi 02/ Dossier retraite

Février: jeudi19/ Parcours sup Aout : jeud! 08/ Dossler retraite

Mars: jeudil2/Iimpots

MASTERCLASS ECLAIR : 30' POUR S'EVEILLER, 60° POUR AGIR !

Un format collectif ultra-efficace : on explore le sujet en profondeur, puis on
passe ¢ la pratique avec des exercices concrets. L'apprentissage actif, version
express et collaborative ! surins cription

_ L'EDUCATION FINANCIERE POUR TOUS, C'EST POSSIBLE AVEC LE PIMMS !
BANQUEDEFRANCE  Découvrez les sessions en ligne de la Banque de France, accessibles & tous
grace & Faccompagnement de nos médiateurs sociaux. Un rendez-vous pour

EUROSYSTEME
EDUCFI mieux comprendre son budget, ses droits et ses outils financlers ~ ensemble,
E s c’est plus simple |

Septembre : jeudi 25 / Inclusion financiére
Octobre 1jeudi 09 / Les assurances
Novembre :jeudi20/ Les arnagues

WEBI'CAFE : 14h-16h sur inscription
ET SI L’AUTOFORMATION DEVENAIT UN MOMENT DE PARTAGE ?
FRANCE Avec I'Heure FUN, le Pimms vous propose d'explorer les cours en ligne de FUN,
& Efg:j’;g;‘é;; encadrés par une communauté bienveillante. idéal pour acquérir de
seformereniiberté NoOUvelles compétances, trouver sa voie ou simplement satisfaire sa curiosits,
dans la bonne humeur !

WEBI'CAFE - 2 mercredis par mois - Sh-10h
sur inscription

JANVIER

MAR 06
JEU 08
MAR 13
MER ¥
JEU 16
MAR 20
MAR 27
MER 28
JEU 29

MARS

MAR 03
JEU 05
MAR 10
MR T
JU R
JEU 1
VEN 20
MAR 24
MER 25

JEU 26
MAR 31

SOS NUMERIQUE
ACTUALITOUR 2026
SOS NUMERIQUE
LUHEURE F.UN
DEMARCHES EN LIGNE

SOS NUMERIQUE

SOS NUMERIQUE
L'HEURE F.U.N
DEMARCHES EN LIGNE

SOS NUMERIQUE
VOYAGER SEREIN

SOS NUMERIQUE

L'HEURE F.UN

DEMARCHES EN LIGNE
PRINTEMPS DES NUMERIQUES
PRINTEMPS DES NUMERIQUES
SOS NUMERIQUE

L'HEURE F.U.N

ECOGESTES

SOS NUMERIQUE

oy

ol COWORKING

FEVRIER

MAR 03
JU 05
MAR 10
MER 1
B R
MAR T7

MART7
MER 25

RVRIL

MAR 07
MR 08
JEU 09
SAM T

MAR ¥
MAR 21
JeU 23
MAR 28
MER29

Sales de réunion

SOS NUMERIQUE
VOYAGER SEREIN

SOS NUMERIQUE
L'HEURE F.UN

MON ESPACE SANTE
SOS NUMERIQUE
DEMARCHES EN LIGNE
SOS NUMERIQUE
L'HEURE F.UN

SOS NUMERIQUE

L'HEURE F.UN

MON ESPACE SANTE

CAFE |A

SOS NUMERIQUE

SOS NUMERIQUE

VOYAGER SEREIN

JOURNEE SANTE AU TRAVAIL

VHEURE FUN

LA TRAVERSE
por & P on
048232641
Espace de coworking
du lundi au vendredi de 8h & 18h



UN 04 MAIA VELO
MARO5 SOS NUMERIQUE
MER 06 VOYAGER SEREIN
MAR 12 SOS NUMERIQUE
MER 13 L'HEURE FUN
MAR 19 SOS NUMERIQUE

JBJ 2 DEMARCHES EN LIGNE
MAR26 SOS NUMERIQUE

| MR2ZI UHEURE FUN

MAR 02
JEU 04
MAR 09
MR 10
JU T
MAR 19
JEU 18
MAR 23
MER 24
JEU 25

JUILLET

|
| JEU 02 DEMARCHES EN LIGNE
MAR 07 505 NUMERIQUE
MER 08 VOYAGER SEREIN
| JEU 09 MON ESPACE SANTE
| MAR 21 SOS NUMERIQUE
| MAR 28 SOS NUMERIQUE

SAM T CAFEIA

ROUT

MAR 04
JU 06
MAR 26
MER 26
JU 7

SOS NUMERIQUE
AU TRAVAIL AUTREMENT

SOS NUMERIQUE
L'HEURE F.UN

JOURNEE SANS BUREAU
SOS NUMERIQUE
ECOGESTES

SOS NUMERIQUE
L'HEURE F.UN
VOYAGER SEREIN

SOS NUMERIQUE
DEMARCHES EN LIGNE
SOS NUMERIQUE
L'HEURE F.UN
SEMINAIRE ETE

o Ko

Pause estivale : du 10 au 23 aodt 2026
on recharge les batteries

pour mieux revenir

ES%Q@

SANTE

MASTERCLASS ECLAIR : 30’ POUR S’EVEILLER, 60° POUR AGIR !
Un format collectif ultra-efficace : on explore le sujet en
profondeur, puis on passé d la pratique avec des exercices
concrets. L'apprentissage actif, version express et
collaborative !

VOTRE SANTE CONNECTEE : COMPRENDRE L'OUTIL ET L'UTILISER

Mon Espace Santé est la plateforme numérique sécurisée, lancée par
I'Assurance Maladie et le ministare de la Santé qui permet & chague citoyen
de centraliser, ranger, consulter et partager ses données de santé en ligne
& portir d'un espace personnel dédié pour toute fa famille.

Besoin d'aide pour I'activer ou le compléter ? C'est & que des séances
collectives d'accompagnament peuvent vous étre utiles ! Vous souhaitez &n
savoir plus sur un point précis ? Venez & notre rencontre |

Nos médiateurs sont idy pour vous guider et vous rendre acteur de vos

démarches numériques en santé | ,
sur inscription

CONSOMMATION SUR MESURE : LE CHECK-UP ENERGIE & EAU QUI FAIT DU
BIEN ! »

Et sl vous folslez le point sur vos consommations.. sans stress et avec des
solutions claires ?

Vous avez 'impression de bien falre, mais vous vous demandez si vous
pourriez optimiser vos factures, mieux utiliser vos obonnements ou
découvrir des outils qui simplifient la vie ?

Ce rendez-vous est fait pour vous ! Un moment convivial pour vérifier,
ajuster et repartir serein - avec des astuces adaptées & VOTRE guotidien.

sur inscription

ET SI VOS DEPLACEMENTS DEVENEZ UN JEU D'ENFANT ? Découvrez l'offre
compléte de transports adaptée & tous les budgets st apprenez & vous
déplacer sans stress, sans galére et au juste prix ! Que vous soyez citadin,
rural, étudiant ou actif, il existe des solutions matines, économigques et sur

| mesure pour faciiiter vos trajets.

Vous n‘avez pas ou plus vos repéres dans les transports en commun ?
Convenez d'une date avec nos médiateurs pour une sortie conviviale et
apprenante et une “mise & jour” de vos reperes sur ie terrain.

sur inscription



Des dates phares, choisies pour leur
connexion avec le projet de tiers-lieu
de Pimms, permettant de rassembler,

d’échanger et d’expérimenter autour

d’une thématique commune, en lien
avec les services et les publics de
Pimms médiation.

EVENE
MENTS

ANIM
ATION

508 NUMERIQUE : VOTRE RENDEZ-VOUS HEBDO POUR TOUT RESOUDRE EN UN
CLIND'OEIL !

Un probléme avec votre smartphone, votre tablette ou votre ordinateur ? Une
question sur une appli, un réseau social ou un outif en tigne ? Pas de panique !

A l'occasion des Journées Européennes du Patrimoine, Pimms s‘associe aux
Amis du vieux Denzére pour une halte lors des visites guidées, et explorer
les coulisses de ce monument réinventé. Découvrir lo gare SNCF sous un jour

)

Q

/ &\ Chague semaine, notre kiosk numérique est 1& pour vous dépanner sons JUURNEES nouveau : un tiers-lieu vivant, ol histoire industrielle et
rendez-vous, vous donner des astuces express et vous faire gagner du RGBS ]S  innovation sociale se rencontrent. Une plongée unique dans 20|14
temps. ARG tame dun lieu qui bouge, & ne pas manguer ! sept | 16h
Que vous soyez débutant ou expert, venez avec vos questions, on s‘occupe

du reste !
* Dépannage rapide : On régle vos soucis techniques en direct.
+ Ateliers flash : 10 minutes pour maitriser un usage {ex. : envoyer un mail,
utiliser une appli, sécuriser ses données).
Conseils personnalisés : Des réponses adaptées & VOS besoins, sans LEXPERIENCH

Pour factlon nationale Journée Portes Toujours Ouvertes des Tiers Lieux,
Pimms s'ossocie & I'‘Association nationale des Tiers Lisux pour vous inviter &
jargon TIERS-LIEUX ! découvrir notre projet : espace de sociabilité et de services de proximité
+ Location de matériel : matérie! reconditionné de la fillére drdbmoise de la jj  ouvert fouin fannée & tout‘es st tous. “Lieux hybrides nos lieux 29 oh
médiation numérique. combinent la convivialité, 'écoute et le débat, le mélange des

pratiques et des thématiques, lentraide et le drolt & sept [18h
I'expétimentation”. -Point accueil et visite en continue.

® ET S1 VOUS DEVENIEZ ACTEUR DE VOTRE VIE NUMERIQUE ?
v 4 Au Pimms on vous donne les clés pour comprendre, décrypter et utiliser les
l ¢ \ outils nuv’r:nériques en toute sérénité. Apprenez & votre rythme, posez toutgs Coup de projectaur sur le programme national, les Journées France Services
g vos questions et repartez avec des solutions concrétes pour votre autonomie mobilisent porteurs du label et administrations publiques. e Pimms
numérique.

s'‘assocle & I'Agence Notionale de lo Cohésion des Territoires & & lo

Préfecture de la Dréme pour illustrer la proximité du service.
2 temps forts sont proposés pour découvrir les engagements '5 10h

ot la promesse du label France Services suivi d'une session  oct | 15h
apprenante “Faux messoges” didactique & conviviale.

+Parcours sur mesure : des ateliers thématiques, individuels ou en groups,
un calendrier & votre main. Faites le point sur vos compétences numériquss,
avec la plateforme PIX.

+ Evaluation des compétencas et certification:

valorisez vos compétences numériques avec une certification officielle | Que ce
soit pour votre carriére, vos études ou votre quotidien,

Le Pimms est centre d'examen certificateur pour fe Résecu national Pimms

fiéicetion; inscrioth Propulsés Il y a 30 ans par Solidarité EDF, les Pimms médiation ont un fien
surinscription 18 i historique avec les électriciens et fontainiers : EDF, Enédis, Véolia eau, tant
G —l A VOUS DE DECIDER : tAORNOT IA ? 555 DomTAEs pour l'accas aux réseaux électricité ou sau, que pour 'apurement d’impayés.
'5-";9' Créé por I'ftat, le Caté IA est un temps d'échange collectlf au cours duquel o7 li i Le Pimms s'associe a cette journée nationale :
@@- ' les participants peuvent découvrir, questionner, apprendre, expérimenter A e[ IHA 2 temps forts sont proposés : accés au cheéque énergie et suivi ‘8 ‘ 10h
= . et débattre pour décider de leurs usages numériques, que ce soit avec, sans — . des usages et consommations sur les espaces en ligne EDF, nov | 15h
” F E ou sur l'intelligence artificielle. Enedis et Véolia eau.

sur inscription



MA|

Challenge
Mabjlits!

A4 teavall i'v uale sitremant

journée
Nationale

des Bureaux

Rendez-vous annuel, la Journée nationale de la laicits, célébre la date de
promulgation de la loi le 9 décembre 1905, Le Pimms s'associe au
Conseil Interministériel de la laleité pour ouvrir un temps de réfiexion,
d'échange de pratique, d'interrogation et de partage sur o

pratique professionnelle de la laicité. o 08h

1 temps fort proposs, le Café laicitd : Faire vivre la loicité dec | 10h
dans nos pratiques : retour d'expérience

La Journée nationale santé et sécuritd au travall sert & réinterroger les
pratiques en prévention en santd physique st mentale afin d'améliorer
'hygiéne de vie et |a vigilance des équipes, et de réduire les risques psycho=
sociaux. Le Pimms s'associe & {'action de I'OIT et

aux enseignements de I'Observatoire de la Q.V au Bureau, 28 08h
1 temps fort ; Journée essai /découverte des espaces avr | 18h
de coworking & La Traverse by Pimms médiation.

Un pari lancé en 2020 : miser sur le mois de mai pour renousr ou adopter la
pratique du vélo. Le Pimms s'associe au collectif de cyclistes porté par
I'Association de Promotion et d'identification des Cycles et de la mobilité
active (APIC), en encourageant ses usagers & venir & vélo

2 Temps forts : Accueil festif des cyclistes en gare et accés mai o8h

libre & La Traverse pour les co~workers & vélo. '|5 15

Créé en 200, le Challenge Mobilité Auvergne-Rhéne-Alpes & inspiré de
nombreux territoires qui ont repris le principe et l'ont adapté. Le Plimms
s‘associe @ action du Censeil régional pour “aller au travail autremnent”, en
invitant & télétravailler depuls La Traverse et réduire son

empreinte carbone. 04 08h
2 Temps forts : accueli convivial en gore et accds libre éiLa  juin 18h
Traverse pour les coworkers choisissant, te train ou le vélo.

Et sl on testait d'autres fagon de travailler l'espace d'une journéde pour
maettre tout le monde d’'accord ? C'est I'objectif de (o journés natlonale das
bureaux. Le Pimms s'assccle @ linitiative d'Ublg pour accuellliy en
immersion des employés des administrations partenaires,

et les indépendants et télétravailleurs, désireux de changer 1] | 08h
de décor le temps d'une jounée en gare de Donzére, juinl 180

1 Temps fort : accueil calé-croissant et déjeuner partagé

EVENEMENTS
DE PIMMS MEDIATION

Acheter an ligne, gérer ses abonnements. maitriser les outils monétiques...
C'sst plus simple que vous ne le pensez L Les 3T octobre et ler novembres, pour
I'Automne des numériques, on vous glide pas 4 pas pour tout comprendrs
et gagner en contiance. Un événement pour consommer malin 09h

ot sereln dans I'univers numérique ! oct | 17h

4 Temps forts : Sessions thématisées parce que consommer oll
numérigue dolt rimer avec responsabilité et autonomie I, nov

L'Actuaiitour est de retour en janvier | Plongez pour un tour d’horizon 360°
pour découvrir ce qui bouge, se transforme et se renforce au Pimms sur
votre territoire. Un rendez~vous incontournable pour les abonnés, habitants,
élus et acteurs économiques du Sud Dréme —~ parce gue notre o 8 08h

action se construit en collectif !

ian | 13h
1 date - 3 horaires : café croissant / matinée flunch }

Le numérique vous semble compliqué ? On vous guide pas & pas ! Rendez-
vous les 20 et 21 mars pour ie Printemps des Numériques : deux jours pour
dédramatiser, comprendre et dompter les outils du quotidien. Un

événament convivial, sans tabou, pour avancer ensemble vars 20 09h
d'autonomie.

mars
4 temps forts : pour osez poser vos questions et repartir avec 21 7h
des clés pour naviguer en toute sérénité |

Le Séminaire d'été du Pimms, c'est le 27 aolt | Plonger au cour do notre
projet associatif, interroger son sens ou regard des défis sociétaux et
&conomiques d'aujourd’hui. Un temps d'échange-unique pour décrypter nos
missions dintérét général, notre réle d’smployeur et notre

impact aux cétés des entreprises, collactiviths et acteurs 27 0%h
locaux, Un séminalre sur invitation pour partager notre vision ~ @out | 17h
ot co-construire demain 1



